LA BUSSOLA DELLE EMOZIONI

Nome: Classe: Data:

Istruzioni: Completa ogni quadrante della bussola pensando al protagonista dell’albo Tornare. Scrivi o disegha
guando prova questa emozione, cosa sente nel corpo, che pensieri ha e cosa puo aiutarlo.

GIQIA

PAURA RABBI

TRISTIEZZA

Per ogni emozione scrivi:

» Quando la provo (nella storia)
« Cosa succede nel corpo
 Che pensieri arrivano

» Cosa mi aiuta a orientarmi



