
1. LEGGI E PENSA

Leggi le situazioni e rispondi.

Situazione 1
Marco riceve messaggi nel gruppo solo quando porta giochi nuovi.

Come si sente Marco?
È una relazione che fa stare bene?
☐ Sì ☐ No ☐ Non so

Situazione 2
A Sofia scrivono solo per chiedere aiuto con i compiti.

Come si sente Sofia?
Perché secondo te succede?

Situazione 3
Nel gruppo classe nessuno risponde ai messaggi, ma tutti leggono.

Come si sente chi ha scritto il messaggio?

2. METTITI NEI PANNI DELL’ALTRO

Scegli una situazione e rispondi.

Cosa vorrebbe davvero questa persona?
Cosa potrebbero fare gli altri per migliorare la situazione?

3. IL SEMAFORO DELLE RELAZIONI

Collega ogni comportamento al colore giusto.

🟢 Relazioni che fanno stare bene
🔴 Relazioni che fanno male

🟡 Relazioni da capire meglio/migliorare 

Scrivo solo quando mi serve qualcosa 
Rispondo con gentilezza 
Escludo qualcuno dal gruppo 

Saluto e chiedo come stai 
rispondo solo quando ho tempo 
commento ciò che scrivono i compagni nel gruppo classe 

4. LE NOSTRE REGOLE DI CURA DIGITALE

Scrivi una regola importante per stare bene insieme, anche online.

"Quando uso il digitale, io mi impegno a…"




